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FORMATION "PONTIER – ELINGUEUR" 

R 318 & R423   (TOUT TYPE DE PONT-ROULANT) 

Code formation : R318 
 

Durées des sessions:  

Formation Initiale :  2 jours 

Formation de Recyclage :  1 jour 

 

 
OBJECTIFS  
 

Utiliser les ponts dans des conditions optimales de travail et de 

sécurité, et préparation aux tests de compétence suivant les 

recommandations de la CNAM. 
 

PUBLIC CONCERNE  
 

Tout public  

 

PRE-REQUIS 
 

Avoir au moins 18 ans 

Aptitude médicale à la conduite 
 

 

LIEU 
 

Dans l'entreprise ou possibilité de formation "inter-entreprise" 

selon calendrier. 
 

 

 

 

 

PROGRAMME 

 

LA LEGISLATION 
 

• Responsabilité civile et pénale 

• Art. R 233.13.19 du code du travail 

• Recommandations R318 et R423 de la CNAM 

 

LES DIFFERENTS TYPES DE PONT-ROULANT 
 

• Fixe 

• Monorail 

• Potence 

• Commande au sol avec fil ou radio 

• Commande en cabine 

 

LA CONDUITE ET LES RISQUES LIES A L'UTILISATION D'UN PONT-ROULANT 
 

• Prise, déplacement et dépose 

• Maîtrise du balancement 

• Les caractéristiques des charges 

• L'élingage 

 

EVALUATION ET VALIDATION (D'APRES RECOMMANDATIONS DE LA CNAM) 
 

• Par tests : théorie (QCM) et pratique 

• Certificat d'aptitude et attestation de formation (validité : 5 ans) 

 


